(1N) Europa

18 Ottobre 2010

L’esperienza del “Girettd”,
come formare con la bici

(CHIARA BATTISTONI)

(bth) Educare, ovvero far si
che qualita naturali e in-
tellettuali possano svilup-
parsi, trasmettendo cosi, di
generazione in generazio-
ne, i valori su cui si co-
struisce una comunita.
L'essenza dell’educazione
& tutta qui; guidare giovani
e giovanissimi alla consa-
pevolezza e alla compren-
sione di sé e
dei valori in
cui vivono,
per garanti-
re quella
continuita
generazio-
nale che sta
nel profondo
di ciascuno
di noi. Si
tratta di una
sfida appas-
sionante |
che diventa
ancora pil 4
affascinante

quando il veicolo dell’edu-
cazione & ['attivita ludi-
co-sportiva. C’& un gruppo,
a Bulciago (Lc), che
dell’educazione ha fatto la
sua missione; € “Giretto”,
|'associazione di promozio-
ne sociale, guidata da Gia-
nluigi Maggioni, che ha sa-
puto trasformare la propria
passione per la bicicletta e
la lunga esperienza agoni-
stica in un vero e proprio
servizio ai pill piccoli. Mae-
stro di mountain bike (Fci),

. Gianluigi & la guida cari-

smatica dell’équipe.
Nel nome “Giretto”, c'é

I'essenza di questo gruppo”

in cui esperti sportivi lavo-
rano al fianco di educatori e
nutrizionisti per impostare
programmi di educazione al
movimento e alla sicurezza
destinati ai bambini dai 6 ai

10 anni, sempre accompa-
gnati dalle proprie fami-
glie.

“Giretto”: lieve come una
gita domenicale allegra e
spensierata; solido, come
sono i legami tra genitori e
figli; rigoroso, come I'edu-
catore quando guida e
orienta. Il movimento & al
centro della sfidaeducativa
di Giretto; e si esprime
nell’uso di strumenti sem-
plici come la
bicicletta.
Con la bici-
cletta Giret-
to sensibiliz-
za, educa
all’equili-
brio, alla
coordinazio-
ne motoriae
lo faconuna
serie di per-
corsi attrez-
zati, proget-
tati proprio
per i giova
nissimi. E
poiché non ¢’@ movimento
senza energia, ecco affac-
ciarsi il medico nutrizioni-
sta che non solo orienta i
genitori, maeducai pil pic-
coli a “mangiar sano”. La
merenda diventa cosi un
momento di crescita e di
aggregazione, tra un gioco
el'altro; un'altra occasione
per imparare. “Pronti, par-
tenza, via” & l'ultima ini-
ziativa avviata da Giretto; a
breve, nelle scuole primarie
di Molteno, Sirone, Roge-
no, Garbagnate Monastero,
nel Lecchese, quasi cinque-
cento bambini saranno i
protagonisti di una serie di
incontri; dalla teoria alla
pratica tutti avranno modo
di scoprire la gioia del' mo-
vimento e il piacere di sane

. merende, a base di latte,

frutta, cereali e verdura.
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