[image: Giretto_logotipo_APS]

Comunicato Stampa nr 2 del 09/01/2025

"Passo dopo Passo: al via la prima camminata serale di Nordic Walking”
Camminare fa bene, ma camminare la sera con la tecnica del Nordic Walking è ancora meglio! 
Questa disciplina, che combina il movimento naturale con l’utilizzo di appositi bastoncini, è ideale per allenare oltre il 90% dei muscoli, migliorare la postura e stimolare il benessere psicofisico. Camminare la sera, in particolare, consente di rilassarsi dopo una giornata impegnativa, favorendo il sonno e riducendo lo stress, il tutto in un contesto più suggestivo e tranquillo.
Il debutto: una serata di successo nonostante il tempo incerto
Nonostante il tempo incerto, la prima camminata serale del progetto "Passo dopo Passo: Benessere in Movimento" ha visto la partecipazione di 23 persone. Il gruppo, composto da partecipanti di età e preparazione fisica differenti, si è ritrovato alle 19:30 a Malgrate per raggiungere la frazione Pradello di Lecco affrontando un percorso di circa 9 km. 
Percorsi sicuri e suggestivi
I percorsi selezionati si sviluppano lungo ciclopedonali protette e illuminate, toccando le località di Malgrate, Pescate, Garlate, Lecco e Vercurago. Itinerari che garantiscono sicurezza e permettono di ammirare scorci suggestivi del nostro territorio anche nelle ore serali.
Appuntamenti settimanali a Lecco fino ad aprile
Le camminate serali proseguiranno ogni settimana fino ad aprile, sempre a Lecco, nei giorni di mercoledì, giovedì o venerdì. Gli appuntamenti serali sono un’occasione unica per chi desidera prendersi cura della propria salute stando in compagnia.
Partecipazione gratuita e aperta a tutti
Le uscite sono completamente gratuite e aperte a tutti, previa prenotazione sul sito www.nordic.giretto.it, dove è possibile trovare tutte le informazioni necessarie per una perfetta organizzazione e richiedere i bastoncini, in caso di necessità.
Unisciti al nostro gruppo e scopri il piacere del movimento serale
Per tutte le uscite saranno presenti istruttori qualificati per insegnare la tecnica corretta della camminata con i bastoncini e fornire informazioni su eventuali correzioni posturali. Partecipare alle nostre camminate non significa solo praticare attività fisica: è un modo per scoprire i benefici del Nordic Walking, socializzare e godersi il territorio in modo nuovo. Camminare insieme non solo migliora il benessere fisico, ma regala momenti di relax e convivialità.
Non perdere l’occasione di unirti al nostro gruppo e scoprire come piccoli passi serali possano fare una grande differenza per la tua salute e il tuo umore.
Ti aspettiamo al prossimo appuntamento per camminare insieme verso il tuo benessere!

Contatti
www.nordic.giretto.it  o contattare il numero 366 7291389 – info@giretto.it
Info progetto
https://www.giretto.it/progetti/passo-dopo-passo
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